Swiadomy
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Krok po kroku przez 1-szy rok
zycia Twojego malucha
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Pierwszy miesiac

- W utozeniu ciata przewaza pozycja zgieciowa, czyli taka, w ktérej dziecko zgina sie w kierunku
pozycji embrionalnej (zwrd¢ uwage na nadmierne prezenie, odginanie sie malucha w tyl)

- asymetryczne utozenie ciata w pierwszym miesigcu jest normalne i nie powinno Cie niepokoic
- lezenie na brzuszku jest niestabilne, wymaga duzo wysitku, jest niezbyt lubiane przez
malucha

- w lezeniu na brzuszku tokcie sa cofniete za linie barkow

- dziecko moze przetozy¢ sobie gtowe na drugi bok poprzez "dziobanie"

- wystepuje odruch Moro* na silny bodziec np. dzwiekowy

- raczki moga byc¢ zacisniete

- dziecko porusza sie "catym sobga", nie wykonuje ruchéw swiadomych

- pojawia sie tzw. usmiech anielski (mimowolny, nieswiadomy)

Drugi miesiac

- podpodr na brzuchu jest bardziej aktywny

- dziecko unosi i obraca gtdwke

- pojawia sie usmiech spoteczny (dziecko usmiecha sie swiadomie na widok znajomych twarzy)
- w lezeniu na plecach odruch szermierza (rgczka i ndzka po stronie twarzy prostuja sie,

a po stronie potylicy zginaja)

Trzeci miesiac

- na brzuszku stabilny, symetryczny podpdr na przedramionach, w ktdrym tokcie ustawione sa
pod katem prostym i znajduja sie pod barkami

- w lezeniu na plecach taczy raczki w linii sSrodkowej i wktada je do buzi, unosi nézki nad
podtoze

Wspomaganie prawidtowego rozwoju w pierwszych trzech miesigcach zycia odbywa sie
gtownie

poprzez prawidtowa pielegnacje wg metody NDT - Bobath, (prawidtowe podnoszenie,
noszenie, ubieranie, przewijanie), masaz Shantala, symetryczne dostarczanie bodzcow,
ktadzenie dziecka na odpowiednim (twardym) podtozu, zapewnienie réznorodnosci pozycji,
chustonoszenie (nosidetka wprowadzamy dopiero kiedy dziecko zacznie samo siedziec),
minimalizowanie czasu, ktdry dziecko spedza w bujaczku

Odruch Moro



Czwarty miesiac

« W lezeniu na brzuszku tokcie wysuwaja sie do przodu przed linie barkow,

- dziecko potrafi wyciggac raczki w kierunku zabawki

+ W lezeniu na plecach dziecko unosi raczki do zabawki, unoszac réwniez nézki przetacza sie na
boki (na obie strony)

- dziecko uktada sie symetrycznie

Pigty miesiac

- w lezeniu na brzuszku pojawia sie podpdr na wyprostowanych ramionach
- pojawia sie etap ptywania (jednoczesne unoszenie rak i ndg nad poditoze)
- w lezeniu na plecach dziecko dotyka swoich kolanek

- Moga pojawic sie pierwsze obroty na brzuch

Szo6sty miesiac

- w lezeniu na brzuszku pojawia sie wysoki podpdr na otwartych dtoniach

- dziecko zaczyna robic¢ pivoty, czyli obroty na brzuchu wokot osi pepka (w obie strony)
- poczatki raczkowania — odpychanie sie rgczkami i przesuwanie do tytu

- doskonalenie obrotéw z plecdéw na brzuch (przez oba boki)

- dziecko chwyta stopy

Siédmy miesiac

- dziecko lezgce na brzuchu zaczyna petzac¢ w przod

- pojawiaja sie proby obrotow z brzucha na plecy

- pojawia sie pozycja amfibii (aktywne lezenie na boku na przedramieniu, stopa nogi gornej
oparta o podtoze, pozycja powinna sie pojawic¢ na jednym i drugim boku)

- W lezeniu na plecach bierze stépki do buzi




Osmy miesiac

- dziecko przyjmuje pozycje czworacza czyli na dtoniach i kolanach,

- W tej pozycji buja sie do przodu i do tytu (tzw.rocking), sa to poczatki czworakowania
- pojawiaja sie proby siadania:

a) z pozycji czworaczej do siadu skosnego, a nastepnie do siadu prostego™*

b) z pozycji amfibii do siadu skosnego, a nastepnie do siadu prostego**

(w obu przypadkach przez prawa i lewa strone)

- pojawiaja sie proby wstawania przez podcigganie sie na ragczkach

Dziewiaty miesiac

- dziecko przemieszcza sie w pozycji czworaczej (raczkuje)

- samodzielnie siada

- wstaje przez klek jednondéz (zaréwno przez lewa jak i przez prawa noge)

- przyjmuje pozycje niedzwiadka czyli podpdr na dtoniach i stopach z wysoko uniesiong pupa

Dziesigty miesiac

- dziecko potrafi bawi¢ sie siedzac z wyprostowanymi przed soba nogami

- coraz pewniej raczkuje

- dziecko staje przy meblach i prébuje przemieszczac sie do boku, w prawa jak i w lewa strone




Jedenasty miesiac

- dziecko przemieszcza sie w pozycji niedzwiadka

- potrafi samodzielnie sta¢ (bez podparcia)

- stojac przy meblach sprezynuje czyli szybko ugina i prostuje nogi w kolanach

Dwunasty miesiac

- samodzielnie stawia pierwsze kroczki (czasem trzeba na nie poczekac nawet do 18 miesigca)
- nalezy pamietaé, aby nie prowadzac¢ za reke/rece dziecka, ktére samo nie chodzi, nie nalezy
tez uzywac wszelkiego rodzaju chodzikow czy skoczkow

Stowniczek pojeé

* odruch Moro: inaczej zwany odruchem obejmowania - odruch wystepujacy w odpowiedzi na
gwattowna zmiane potozenia ciata noworodka lub nagty hatas. Noworodek reaguje
energicznym wyprostowaniem konczyn goérnych i dolnych, wygieciem plecow w tuk i
odchyleniem gtowy do tytu, po czym zaciska piesci, a odrzuconymi wczesniej na boki rekami
wykonuje powolny ruch objecia klatki piersiowej, odruch Moro powinien sie zintegrowac do 6
miesigca zycia

** siad prosty to siad z wyprostowanymi przed siebie nogami
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W razie wagtpliwosci

Jesli masz pytania lub watpliwosci zwigzane z rozwojem swojego dziecka,
zapraszamy na konsultacje ze specjalistami naszej kliniki

Marzena Charkiewicz

mgr fizjoterapii, terapeutka NDT-Bobath

Podstawowym narzedziem w jej pracy nad prawidtowym
rozwojem dzieci jest metoda neurorozwojowa wg koncepcji
NDT-Bobath.

Zajmuje sie takze trojptaszczyznowa manualng terapiag wad stép
u dzieci na podstawach neurofizjologicznych wg metody
Zukunft-Huber. Terapia ta stanowi podstawe do wczesnego
diagnozowania i leczenia nieprawidtowego ustawienia stopy.

Jakub Durczak

magr fizjoterapii, osteopata

Terapeuta z wieloletnim doswiadczeniem w pracy

z niemowlakami i dzie¢mi w kazdym wieku. Ukonczyt
kilkadziesigt szkolen z zakresu osteopatii, terapii manualnej,
metod neurofizjologicznych oraz terapii wad postawy.

Specjalizuje siew terapii zaburzen ssania, potykania i odzywiania,
wadach utozeniowych i asymetriach, problemach infekcyjnych
oraz problemach z kanalikiem tzowym.
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