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Prawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka wptywa
na artykulacje, oddychanie, picie, jedzenie oraz sen.
Jak wyttumaczy¢ dziecku prawidtowq pozycje
spoczynkowq jezyka? Tak wtasnie powstata ta ksigzka-
na podstawie pomystow dzieci, z wykorzystaniem kartek

i kredek. Okazuje sie, ze najprostsze pomoce
logopedyczne powstajq w najbardziej nieoczekiwanych
chwilach.

Powodzenia,
Iza
@logomelon
Ps. Podczas czytania i ogladania ksigzki z dzieckiem
zmieniaj treS¢, dobieraj ¢wiczenia do mozliwosci dziecka,
wymyslaj wtasne zabawy. Postaw na kreatywnosc!




Gdzie mieszka jezyk?




Otworz buzie i sprawdz,

gdzie jest twoj jezyk.

Dotknij jezyka. Co czujesz?




Mam dla ciebie kilka zagadek!

Czy jezyk wyglada jak

truskawka? '

Malina?

A moze jak
wnsma?




Jezyk mieszka na gorze,
na podniebieniu.

Otworz buzie, dotknij palcem
swojego podniebienia.
Czujesz jakie jest twarde?
Tam mieszka jezyk.




Podnie$§ jezyk do gory.

do domku.




Czy jezyk ma przyjaciot?
Sprawdzmy to razem.

Co to jest?
Ma dwie dziurki,

/

wciqga | wypuszcza powietrze,

umozliwia
oddychanie.
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Sprawdzmy, kto jest drugim
przyjacielem jezyka.
Oto kilka podpowiedzi.

' Maja linie,
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Najlepszymi przyjaciotmi
Jezyka sg usta i nos.

WZaprowadz jezyk
do domku.

Zamknij usta. '

Oddychaj przez nos.
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Mam dla ciebie jeszcze
kilka zagadek.

Czy marchewka jest twarda?

0%0%®
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Jezyk bardzo lubi zeby.

Ile masz zebow?
@@@ Mozesz je policzy¢?
Zeby sa bardzo mocne i lubiq
chrupa¢ twarde pokarmy.




Najlepszymi przyjaciotmi
Jezyka sqg usta, zeby i nos.

Zaprowadz jezyk
do domku!
@@ Delikatnie zbliz

zeby.

- Zamknij usta.

Oddychaj przez (,D-)

nos.
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Jezyk lubi spa¢ w swoim domku.
Uwielbia spa¢ w tozku, potraf

sam nakryc sie szerokg kotdrg.

Cwiczenie:
Przyklej do podniebienig,
szeroki jak kotdra jezyk.




Jezyk lubi skaka¢ na tozku.

Cwiczenie:

Klaskaj jak konik.

Dziecko nie potrafi jeszcze klgskac?
Zamien to cwiczenie na ruch jezyka,
podobny do ssania cukierka. Jezyk
przyklej i oderwij od podniebienia
twardego.




Jezyk uwielbia dzem truskawkowy.
Jaki jest twoj ulubiony dzem?

Cwiczenie:
Posmaruj podniebienie dzemem. Szerokim
Jezykiem poruszaj
po podniebieniu,
w przod i tyt.
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Jezyk lubi smazyc nalesniki.

Cwiczenie:

Przyklej do podniebienia jezyk, tak szeroki
jak nalesnik. Sprobuj otworzy¢ buzie,
jednoczesnie trzymajac jezyk
na podniebieniu.
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Jezyk nie lubi
wchodzi¢ miedzy
zeby.

BRRR...

Na zewngtrz
jest zimno,
a jezyk lubi
ciepto swojego
domku.
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Kolorowanki
| cwiczenia




Rozwigz zagadke
| pokoloruj obrazki.

Czy jezyk wyglada jak

fruskawka?

Malina?

A moze jak
wisnia?

QRQ




Jezyk mieszka na gorze,
na podniebieniu.

Zaprowadz jezyk
do domku
i pokoloruj obrazek.




Jezyk uwielbia dzem ftruskawkowy.
Jaki jest twoj ulubiony dzem?

Cwiczenie:
Posmaruj podniebienie dzemem. Szerokim
Jezykiem poruszaj 3

po podniebieniu,
w przod i tyt. |
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Jezyk lubi skakac
na tozku.
Cwiczenie:
Klaskaj jak konik i pokoloruj
obrazek.
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Cwiczenie:
Przyklej do podniebienia, szeroki
Jak Kkotdra jezyk i pokoloruj
obrazek.
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Jezyk lubi smazyc nalesniki.

Cwiczenie:

Przyklej do podniebienia jezyk, tak szeroki
jak nales$nik. Sprobuj otworzy¢ buzie,
jednoczesnie trzymajgc jezyk
na podniebieniu.
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Rozwiqz zagadke
| poKkoloruj obrazki.

Czy jezyk
mieszka

na gorze?

Czy jezyk
mieszka
na dole?




Najlepszymi przyjaciotmi
Jezyka sqg usta, zeby i nos.

Zaprowadz jezyk
do domkul!

Delikatnie zbliz

zeby.

@/ Zamknij usta.
CO-D

Oddychaj przez

Nos. -~ @ @



Pokoloruj
obrazek.
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